THE MOST SPECTACULAR SUMMER CAMP EVER

Velkommen til IFK Norges uforglemmelige villmarksleir som skal foregå på Evje i Setesdal. 
På denne leiren tar vi i bruk noe av det flotteste av norsk natur som Dojo.

Det blir trening i skogen, på fjellet, ved elvebredden.

Det blir rafting i elvestrykene i Otra.

Ideen er å kombinere KAMPSPORT – EKSTREMSPORT – NATUROPPLEVELSER

KIHON – KATA – KUMITE – Kyu og Dan gradering

Overnatting i lavvo, hytter, eller rom innendørs.
www.trollaktiv.no
INSTRUKTØRER:
Shihan Liam Keaveney (6.dan),

Sensei Tor Rune Vatland (4.dan)

Senpai Tor Egil Eitland (2.dan)

Påmeldingsfrist er 15. januar 2009, men vi må sette en grense på maks 140 deltagere pga overnattingskapasitet så her er det om å gjøre å ikke vente for lenge med å sende påmelding. 
Det er allerede meldt stor interesse fra klubber i Europa. Så dette blir en internasjonal leir hvor man har mulighet til å bli kjent med andre.

På lørdag kveld blir det samling til grillfest rundt bålet i en av de store lavvoene.
Vi møtes i Setesdal 24. til 28. juni 2009 til ”The most spetacular summer camp ever”.
IFK Norway offisielle Sommerleir 24 – 28 juni 2009

Instrutører: Shihan Liam Keaveney (6.dan),  Sensei Tor Rune Vatland (4.dan) og Senpai Tor Egil Eitland (2.dan)
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*)
Inkluderer 4 netter i telt med alle måltider: 1900 Kr. Tillegg for overnatting i hytter: 400 Kr.
Depositum på 400 Kr betales innen april 2009 til konto: 2801 03 65335
**)   
Deltakelse på Rafting: 300 Kr
***)  
Gradering (Kun IFK): Kontakt Sensei Tor Rune Vatland: trv@netcom.no.

       
Gradering på leiren må være godkjent av klubbleder.
Send påmeldingsskjema til: gunnarlundal@gmail.com
PÅMELDINGSFRIST: 15. januar 2009.
