Plan for Sommerleiren 2009 på Evje Raftingssenter:

Onsdag:

Ankomst:

kl. 18:00 – 19:00
Fordeling av hytter/lavvo

Trening:

kl. 19:00 – 20:30
Shihan Liam Keaveney

Torsdag:

Gradering:

kl. 08:00 – 10:00
Shihan Liam og Shihan Tor Rune

Trening:

kl. 08:00 – 09:30
Senpai Tor Egil

Gradering:

kl. 10:30 – 12:30
Shihan Liam og Shihan Tor Rune

Trening:

kl. 12:00 – 13:30
Senpai Tor Egil

Trening:

kl. 16:00 – 17:30
Shihan Liam

Fredag:
Trening:

kl. 08:00 – 09:30
Shihan Liam / Shihan Tor Rune
Rafting:

kl. 11:00 – 15:00
Evje Raftingsenter

Trening:

kl. 12:00 – 13:30
Senpai Tor Egil
Trening:

kl. 17:00 – 18:30
Shihan Liam

Lørdag:

Trening:

kl. 08:00 – 09:30
Shihan Liam / Senpai Tor Egil
Hinderløype:

kl. 10:00 – 11:00
Shihan Tor Rune
Trening:

kl. 12:30 – 14:00
Shihan Liam
Trening/Fighting:
kl. 17:00 – 18:30
Shihan Liam / Shihan Tor Rune

Graderingsresultater:
kl. 18:30

Shihan Liam

SAYONARA PARTY kl. 19:30

Søndag:

Hjemreise etter frokost.
