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TRENINGSTIDER – VINTERLEIR I VADSØ

19. – 22.  MARS 2009
Torsdag 19. mars
Kl. 1700 – 1830
Juniorer under 13 år
Kl. 1830 – 2000
Fellestrening, 14 år og eldre
Fredag 20. mars
Kl. 1730 – 1900
Juniorer under 13 år

Kl. 1900 – 20.30
Fellestrening, 14 år og eldre
Lørdag 21. mars
Kl. 1000 – 1130
Juniorer under 13 år
Kl. 1130 – 1330
Fellestrening, 14 år og eldre
****PAUSE****
Kl. 1530 – 1700
Fellestrening – ALLE

Søndag 22. mars
GRADERING! – Dørene åpnes kl. 0930
Graderingen starter kl. 1000 for ugraderte og juniorer(under 13 år)
Gradering starter ca kl. 1130 for viderekommende
Kl. 1630 – 1800
Fellestrening med utdeling av graderingskort
_________________________________________________________________________________
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